
HÁDZANÁRSKA 
SEDMIČKA 

RODIČ
rešpektujem trénerov, hráčov a rozhodcov 
vychovávam človeka, až potom športovca
pomáham prekonávať prekážky 
mám radosť z pokrokov 
viem, že radosť z hry je dôležitejšia ako víťazstvo
podporujem, povzbudzujem a fandím slušne
zatlieskam aj súperom  

 

TRÉNER
rešpektujem hráčov, súperov a rozhodcov 
prenášam pozitívnu energiu a zapaľujem iskru 
povzbudzujem a motivujem
inšpirujem a idem príkladom
stanovujem dosiahnuteľné ciele
radujem sa z pokroku viac ako z výsledku
 vzdelávam sa  

 

HRÁČ
rešpektujem spoluhráčov, súperov, trénerov a rozhodcov  
dodržujem pravidlá a hrám fair play
trénujem a hrám vždy naplno
mám radosť z hry
chcem sa stále zlepšovať a výkonnostne rásť
učím sa prekonávať prekážky, ktoré sú pre mňa výzvou
pomáham na ihrisku aj mimo neho, som súčasťou tímu 
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