Tréningovy plan 22.-28.7.2024

pondelok 22.7. utorok 23.7. streda 24.7. Stvrtok 25.7. piatok 26.7. sobota 27.7. nedela 28.7.
Zapka | 8.30-10.00 Zapka 8.30-10.00 Zapka 8.30-10.00 Zapka 8.30-10.00 Zapka 8.30-10.00 dehod
odcho
Z 9.30
muz! — - - na Skalku
DS 17.30-19.00] Kuchajda | 17.30-19.00 DS 17.30-19.00 | Kuchajda | 17.30-19.00 DS 17.30-19.00
odchod
Zeny ¢ 9.30
Zapka |17.30-19.00] Zapka |17.30-19.00 Zapka | 17.30-19.00 na Skalku
tdci Zapka |10.00-12.00] Zapka |10.00-12.00] Zapka 10.00-12.00 | Zapka | 10.00-12.00| Zapka | 10.00-12.00 odchod 9.30
stdci - - .
DS 16.00-17.30] Zapka 14.00-16.00 DS 16.00-17.30 | Drazdiak | 14.00-16.00 Zapka 14.00-16.00 na Skalku
dci Zapka |10.00-12.00] Zapka |10.00-12.00] Zapka 10.00-12.00 | Zapka | 10.00-12.00| Zapka | 10.00-12.00 odchod 9.30
midci v » :
DS 16.00-17.30] Zapka 14.00-16.00 DS 16.00-17.30 | Drazdiak | 14.00-16.00 Zapka 14.00-16.00 na Skalku
dchod
stdky odcho 9.30
Zapka | 17.30-19.00| zapka | 17.30-19.00| zapka | 17.30-19.00 na Skalku
dchod
midky odcho 9.30
Zapka | 16.00-17.30| zapka | 16.00-17.30| Zzapka | 16.00-17.30 na Skalku
odchod
tZci 9.30
stZci na Skalku
odchod
IZci 9.30
mlzci na Skalku
. Sibirska | 9.00-10.30 Sibirska 9.00-10.30 odchod
stzky 9.30
Zapka [14.30-16.00 Zapka | 14.30-16.00 na Skalku
odchod
mizk 9.30
y na Skalku
odchod
ipravk 9.30
pripravia na Skalku




